
 

 

Ausdauer-Kalender 2025 
 

 

Januar Februar März April Mai Juni 
1 Mi  1 1 Sa  1 Sa  1 Di  1 Do  Waldsteinlauf 1 So  

2 Do  2 So  2 So  2 Mi  2 Fr  2 Mo  23 

3 Fr  3 Mo  6 3 Mo Rosenmontag 10 3 Do  3 Sa  3 Di  

4 Sa  4 Di  4 Di  4 Fr  4 So 
Weltkulturerbelauf 
Bamberg 

4 Mi  

5 So  5 Mi  5 Mi  5 Sa  5 Mo  19 5 Do  

6 Mo 
11:00 Terminbe- 
sprechung TVHfen 

2 6 Do  6 Do  6 So  6 Di  6 Fr  

7 Di  7 Fr  7 Fr  7 Mo  15 7 Mi  7 Sa  

8 Mi  8 Sa  8 Sa 
9:00 Frühst. im Bahnh. 
MÜB (omlaax.de -  Zug 
8:31 ab BH Helmbr.) 

8 Di  8 Do  8 So Pfingsten 

9 Do  9 So  9 So  9 Mi  9 Fr  9 Mo   

10 Fr  10 Mo  7 10 Mo  11 10 Do  10 Sa  10 Di  

11 Sa  11 Di  11 Di  11 Fr  11 So Muttertag 11 Mi  

12 So  12 Mi  12 Mi  12 Sa 
  Kornberglauf  
  Hallerstein 

12 Mo  20 12 Do  

13 Mo  3 13 Do  13 Do  13 So   Lauf Ködeltalsperre 13 Di  13 Fr  

14 Di  14 Fr  14 Fr  14 Mo  16 14 Mi  14 Sa  

17 Fr  17 Mo  8 17 Mo  12 17 Do  17 Sa Rennsteiglauf 17 Di  

18 Sa  18 Di  18 Di  18 Fr  18 So   Geb. Hans 18 Mi  

19 So  19 Mi  19 Mi  19 Sa  19 Mo  21 19 Do Fronleichnam 

21 Di  19:00 Chinese 21 Fr  21 Fr  21 Mo  17 21 Mi  21 Sa  

22 Mi  22 Sa  22 Sa  22 Di  22 Do  22 So  

23 Do  23 So  23 So  23 Mi  23 Fr  23 Mo  26 

24 Fr  24 Mo  9 24 Mo  13 24 Do  24 Sa  24 Di  

25 Sa  25 Di  25 Di  25 Fr  25 So   Maisel´s Fun Run 25 Mi  

26 So  26 Mi  26 Mi  26 Sa   Steinachtallauf 26 Mo  22 26 Do  

27 Mo  5 27 Do  27 Do  27 So  27 Di  27 Fr Käpflalauf Rodesgrün 

28 Di  28 Fr  28 Fr  28 Mo  18 28 Mi  28 Sa  

29 Mi     29 Sa  29 Di  29 Do 
Himmelfahrtswan-
derung + Geb. Udo 

29 So  

30 Do     30 So  30 Mi  30 Fr  30 Mo  27 
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Ausdauer-Kalender 2025 
 

 

Juli August September Oktober November Dezember 

2 Mi  2 Sa 
  Radtour Kommun- 
  bräu Kulmbach 

2 Di  2 Do  2 So  2 Di  

3 Do  3 So  3 Mi  3 Fr  3 Mo  45 3 Mi  

5 Sa   Panoramalauf MÜB 5 Di  5 Fr  5 So  5 Mi  5 Fr 
18:30 Weihnachtsfeier 
          Pizzeria Astoria 

6 So  6 Mi  6 Sa  6 Mo  41 6 Do  6 Sa 
  Zugfahrt Weihn.-  
  markt Eger (CZ) 

7 Mo  28 7 Do  7 So  7 Di  7 Fr  7 So  

11 Fr 
Alm-Wochenende 
Hochstahl 

11 Mo  33 11 Do  11 Sa Schwarz-Weiß-Ball(?) 11 Di  11 Do  

12 Sa 
Alm-Wochenende 
Hochstahl 

12 Di  12 Fr  12 So  12 Mi  12 Fr  

13 So  13 Mi  13 Sa 
  Ausdauertage 
  Schwarzenbach 

13 Mo  42 13 Do  13 Sa  

14 Mo  29 14 Do  14 So  14 Di  14 Fr  14 So  

15 Di  15 Fr  Wassersport-WE 15 Mo  38 15 Mi  15 Sa  15 Mo 
18:00 Glühweinlauf 
Weinberg 

51 

16 Mi  16 Sa  Wassersport-WE  16 Di  16 Do  16 So  16 Di  

18 Fr  17  So  Talsperre Pöhl  18 Do  18 Sa  18 Di  18 Do  

19 Sa   Wiesenfestzug 19 Di  19 Fr  19 So   Kerwa Helmbrechts 19 Mi  19 Fr  

20 So   Wiesenfest 20 Mi  20 Sa  20 Mo  43 20 Do  20 Sa  

21 Mo  30 21 Do  21 So   Münster-Marathon 21 Di 19:00 Kärwa-Essen 21 Fr  21 So  

22 Di  22 Fr  22 Mo  39 22 Mi  22 Sa  22 Mo  52 

23 Mi  23 Sa  23 Di  23 Do  23 So 
 Lauf + Brunch 
 9:30/11:00 TVHfen 
TVHfen 

23 Di  

24 Do  24 So  24 Mi  24 Fr  24 Mo  48 24 Mi Heiligabend 

25 Fr 
 19:00 Genusslauf 
           Hallerstein 

25 Mo  35 25 Do  25 Sa  25 Di  25 Do  

26 Sa 
 Frankenwaldtrail 
 Geroldsgrün 

26 Di  26 Fr  26 So Dresden-Marathon 26 Mi  26 Fr  

27 So  27 Mi  27 Sa 
 Kammlauf Ort + 
Brauereienlauf 
Memmelsdorf 

27 Mo  44 27 Do  27 Sa 
14:00 Christbaum-
schauen 

28 Mo  31 28 Do  28 So  28 Di  28 Fr  28 So  

31 Do  31 So  Volksradfahren    31 Fr     31 Mi 
Silvesterfeier (evtl. 
Hotel Gondel?) 
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6. Januar 2026, 11:00 Uhr: Terminbesprechung im TVHfen  
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